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Desde el 2020 al 2024, el 36% de las
personas que murieron por una
sobredosis de drogas en el condado de
Mesa tenían un diagnóstico de salud
mental. Solo el 17 % de quienes sufrieron
una sobredosis estaban recibiendo
tratamiento activamente.

LA BRECHA DE SALUD
CONDUCTUAL

tenían un trastorno
de salud mental
diagnosticado

recibía tratamiento
de salud mental
activamente

FUENTES: SUDORS, 2020-2023 

DIAGNÓSTICO DE SALUD MENTAL Y
TRATAMIENTO ACTIVO EN CASOS DE
SOBREDOSIS MORTAL

2 DE CADA 6

1 DE CADA 6¿QUÉ ES LA
NALOXONA?
La naloxona es un medicamento seguro
y fácil de usar que revierte rápidamente
una sobredosis de opioides. Es
comúnmente conocida por la marca
Narcan. Se adhiere a los receptores de
opioides y bloquea los efectos de drogas
como el fentanilo, la heroína, la morfina,
la oxicodona, la metadona y la
hidrocodona.

Sin efectos secundarios: No tiene ningún
efecto en alguien que no tiene opioides
en su sistema. No puede drogar a nadie y
no se puede abusar de ella.

Un elemento básico de primeros
auxilios: La naloxona se conserva
durante mucho tiempo, lo que la hace
ideal para guardarla en un automóvil o
en un botiquín de primeros auxilios. Los
opioides pueden afectar a cualquiera, y
tener un fácil acceso le da a todos los
residentes el poder de salvar una vida.
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FUENTES: CDPHE OVERDOSE DASHBOARD

VISITAS A LOS SERVICIOS DE URGENCIAS POR
SOBREDOSIS, TASA AJUSTADA POR EDAD POR
CADA 100.000 HABITANTES

Contexto y Llamado a la Acción

Las muertes por sobredosis de drogas en el condado de Mesa se han más que triplicado desde
principios de la década del 2000. La tasa ha aumentado alrededor del 7.7 hasta 25.0 muertes por
cada 100,000 residentes en los últimos años. Entre el 2020 y el 2024, 198 residentes del condado
de Mesa murieron por sobredosis, el 82% fueron involuntarias. 

El condado de Mesa también experimenta consistentemente tasas más altas de visitas al
departamento de emergencias por sobredosis no fatales que el promedio de Colorado. En el 2024,
la tasa local fue de 239.3 visitas por cada 100,000 residentes, en comparación con las 182.2 a nivel
estatal. 

A pesar de estas tasas más altas de atención de emergencias por sobredosis, la tasa de mortalidad
del condado de Mesa se ha mantenido más cerca del promedio estatal. Las tasas locales de
mortalidad por sobredosis de opioides se han estabilizado desde el 2021, mientras que las tasas
estatales casi se han duplicado.

TENDENCIAS DE USO DE SUSTANCIAS Y SOBREDOSIS
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https://cdphe.colorado.gov/overdose-prevention


El programa de quioscos de naloxona es una de las estrategias comunitarias de prevención de sobredosis
de Salud Pública del Condado de Mesa (MCPH, por sus siglas en inglés). Diseñado para abordar las brechas
locales en salud conductual, este modelo de fácil acceso permite a los residentes responder de inmediato
ante una sobredosis, especialmente cuando los servicios de emergencia (EMS) sufren retrasos.

El programa se financia a través del marco "Overdose Data to Action" (OD2A) de los CDC, mediante el
Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente de Colorado (CDPHE). La iniciativa OD2A respalda
específicamente los programas de prevención de sobredosis, las labores de divulgación realizadas por
personas con experiencia vivida y la equidad en los resultados de salud para reducir las disparidades en
las muertes por sobredosis.

En colaboración con el Western Colorado Area Health Education Center (WCAHEC), los quioscos reciben
mantenimiento, seguimiento y reabastecimiento periódicos para garantizar su disponibilidad constante.

UBICACIONES ACTUALES DE LOS QUIOSCOS
Bibliotecas: Clifton, Collbran, Orchard Mesa, Palisade

 
Educación Superior: Centro Universitario en Colorado
Mesa University, Kayenta Hall at CMU Tech

Salud Pública y Seguridad: Salud Pública del Condado
de Mesa, Oficina del Sheriff del Condado de Mesa,
Centro de Tratamiento de Servicios de Justicia Criminal
del Condado de Mesa

Recursos Comunitarios: Colorado Health Network,
Western Colorado Area Health Education Center,
Lifespan Psychiatry of Colorado, Family Health West,
Programa Lighthouse, Centro de Transferencia GVT
Clifton, Hilltop en Main Street, Centro de Transferencia
GVT West

DISEÑADO
PARA LA
ACCESIBILIDAD

Los quioscos son
gratuitos y anónimos

Tienen alta visibilidad
en espacios públicos

Cuentan con
instrucciones bilingües 

Códigos QR para
recursos locales

Están disponibles
tanto en comunidades
urbanas como rurales

Intervención e Impacto
PROGRAMA DE QUIOSCOS DE NALOXONA

UTILIZACIÓN DE LOS QUIOSCOS 9.5k 
Los residentes han accedido a alrededor de
9,500 cajas de naloxona a través de las
ubicaciones en todo el condado de Mesa desde
el lanzamiento del programa en diciembre de
2024. Esto equivale a un promedio de
aproximadamente 17 kits por día.

cajas a las que
se accedió

Un estudio nacional estimó que
cada $1 invertido en programas
comunitarios de distribución de
naloxona genera $2,742 en
ahorros debido a los costos de
atención médica evitados y las
muertes por sobredosis
prevenidas. (Naumann, 2019)

IMPACTO ECONÓMICO
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CONSUMO DIARIO PROMEDIO DE CAJAS DE
NALOXONA, CONDADO DE MESA

Enero de 2025 – Mayo de 2026

FUENTES: MCPH OVERDOSE DASHBOARD
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PREPARACIÓN CÍVICA

Miembros de la
comunidad, trabajadores
sociales, trabajadores de
tránsito y personal en
general usan los quioscos
para tener kits a la mano,
de manera similar a cómo
usarían cables de
arranque o botiquines de
primeros auxilios para
emergencias.

ANONYMITYANONIMATO

La ausencia de
formularios de
admisión, verificaciones
de identidad o pagos es
ampliamente elogiada
por reducir el estigma y
permitir un acceso
cómodo a la
medicación.

SAVING LIVESANONYMITYSALVANDO VIDAS

Las organizaciones
anfitrionas de los
quioscos y los
miembros de la
comunidad coinciden
en que si se retiraran
los quioscos, se
perderían vidas.

Respuesta de la Comunidad
TEMAS PRINCIPALES
Para comprender mejor las experiencias de la comunidad y el impacto del programa, Salud
Pública del Condado de Mesa recopiló comentarios tanto de las organizaciones que albergan los
quioscos como de los miembros de la comunidad. Los participantes expresaron frecuentemente
que los quioscos sirven como una pieza vital de la infraestructura de seguridad local.

TESTIMONIOS
"El personal encontró a una persona en el
suelo (inconsciente, sin testigos) afuera a lo
largo de la calle 12 una noche después de la
cena en febrero y proporcionó múltiples
rondas de Narcan al borde de la carretera
mientras esperaba que llegara el EMS."

"Soy una trabajadora social que viaja a
hogares en la comunidad. Protegerme a mí
misma y a aquellos con quienes trabajo es
importante para mí."

"Recientemente mi esposa y yo conducíamos
por North Avenue cuando notamos a alguien
tirado en el suelo en una parada de autobús.
Nos detuvimos y era una sobredosis evidente.
Así que usamos la naloxona y llamamos al
911. Gracias a su disponibilidad, le salvó la
vida ya que luego pudo caminar hasta la
ambulancia." 

Mi hijo murió por intoxicación
con fentanilo. La naloxona podría
haberlo salvado si hubiera estado

más accesible en ese momento.
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Administra
naloxona, si
está disponible.

Recuesta a la
persona de lado
para evitar que
se ahogue.

Pupilas puntiformes
Quedarse dormido o perder el
conocimiento
Respiración lenta, débil o nula
Sonidos de ahogo o gorgoteo
Cuerpo flácido
Piel fría y/o pegajosa
Piel descolorida, especialmente en los labios
y las uñas

Llama al 911
inmediatamente.

LA LEY DEL BUEN
SAMARITANO
En Colorado, una persona es inmune a
ser procesada penalmente cuando
informa, de buena fe, de una
emergencia por sobredosis de drogas
o alcohol a un oficial de la ley, al
sistema del 911 o a un proveedor
médico.

Trata de mantener
a la persona
despierta y
respirando.

Quédate con ella
hasta que lleguen
los trabajadores
de emergencia.

Educación sobre Sobredosis
SALVA UNA VIDA CON NALOXONA

REFERENCIAS

QUÉ HACER SI ALGUIEN ESTÁ SUFRIENDO
UNA SOBREDOSIS

SIGNOS DE SOBREDOSIS

Colorado Drug Overdose Dashboard, 2019-2023
State Unintentional Drug Overdose Reporting System (SUDORS), 2020-2023
Mesa County Tell Us Community Survey, 2022
Mesa County Community Health Needs Assessment, 2024

SOCIOS COMUNITARIOS
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